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Zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona młodzieży przed zagrożeniami poprzez wszelkie działania profilaktyczno – wychowawcze, a także reagowania w sytuacjach rozpoznania wszelkich prób ryzykownych zachowań uczniów.

Realizatorami działań profilaktycznych w szkole są: dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy klas, wychowawcy internatu, katecheci, pedagog szkolny przy współpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami uczniów. Nauczyciel – wychowawca podejmuje działania profilaktyczne w odniesieniu do uczniów i ich rodziców. Rodzice biorą udział w tworzeniu i realizacji szkolnego programu profilaktyki.

Program realizowany jest w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Koźminie Wlkp. we wszystkich profilach kształcenia. Głównym celem programu jest stworzenie systemu przeciwdziałania ogólnie nieakceptowanym zachowaniom i rozwijanie współuczestnictwa w tworzeniu dobrego klimatu szkoły. Założeniem programu jest aktywizowanie całej społeczności szkoły do realizacji wspólnych działań z zakresu profilaktyki.

Szkolny Program Profilaktyki, zmierzając do prawidłowego rozwoju uczniów ma pomóc w realizacji zadań:

- wychowywanie do wartości i podejmowania odpowiednich(właściwych) decyzji

- wspierania w sytuacjach trudnych

- wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia

- budowanie poczucia własnej wartości

- kształcenie umiejętności komunikacji interpersonalnej

- wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem

Profilaktyka  rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych procesów i zjawisk, określanych jako przejawy patologii życia społecznego i jako system działań wzmacniających  pozytywne postawy uczniów w toku wychowania realizowana jest podczas działalności edukacyjnej szkoły, tj. w ramach lekcji przedmiotowych, wychowawczych oraz w postaci różnych odrębnych zajęć  np. edukacja prozdrowotna, koła zainteresowań, sekcje, wolontariat, zespól taneczny, wokalny.

GŁÓWNE CELE PROGRAMU

1. Wykształcenie u uczniów umiejętności przewidywania zagrożeń, unikania ich, a gdy zaistnieją – zdolności radzenia sobie z trudną sytuacją, oraz postrzegania zdrowia własnego i innych jako dobro najwyższe.

2. Stworzenie uczniom bezpiecznych warunków pobytu w szkole i kształtowanie u nich umiejętności oceny sytuacji pod kątem bezpieczeństwa własnego i innych.

3. Profilaktyka chorób cywilizacyjnych.

4. Włączenie rodziców w działania na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki.

5. Diagnozowanie najistotniejszych potrzeb i zjawisk negatywnie postrzeganych przez uczniów oraz poznawanie oczekiwań rodziców wobec szkoły.

SZCZEGÓŁOWE CELE PROGRAMU                                                                        Celem programu jest uruchomienie czynników chroniących młodzież przed zachowaniami ryzykownymi czyli:

- rozbudzanie zainteresowań uczniów, zagospodarowanie wolnego czasu

- budowanie pozytywnego nastawienia do nauczycieli, rówieśników i innych pracowników szkoły

- uczenie radzenia sobie z emocjami, szczególnie negatywnymi.

- wsparcie ucznia w trudnych sytuacjach życiowych

- opiekę wychowawcy, nauczycieli i pedagoga szkolnego

- pomoc pozytywnej grupy rówieśników

- rozwijanie potrzeby uprawiania różnych form aktywności ruchowej

- zachęcanie do udziału w zajęciach pozalekcyjnych( bogata oferta tych zajęć dająca możliwość samorealizacji.)

Program zakłada ciągłe zdobywanie nowej wiedzy przez nauczycieli celem wzmocnienia umiejętności rozwiązywania problemów szkolnych, pedagogizację rodziców i stałą współpracę z instytucjami wspierającymi szkołę w działaniach wychowawczych i profilaktycznych.

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje następujące obszary zachowań problemowych:

           - przemoc i agresja wśród uczniów
           - wagary

           - stres w życiu młodego człowieka

           - uzależnienia ( papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, multimedia )
           - działania antydyskryminacyjne
Działalność profilaktyczna szkoły pozostawać musi w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną środowiska lokalnego, ponieważ odgrywa ona ważną rolę w rozwoju osobowości ucznia, jest pomocna w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i pomaga w przygotowaniu wychowanków do podejmowania właściwych wyborów życiowych.

Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami :

            Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krotoszynie

            Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

            Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

            Komenda Powiatowa Policji, Sąd Rejonowy, kuratorzy

            Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, stanowisko ds. oświaty zdrowotnej

            Gminny Zespół Interdyscyplinarny

            Poradnie dla osób uzależnionych

OCZEKIWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

1.Budowanie właściwego systemu wartości.
2.Wypracowanie pozytywnego obrazu własnej osoby

3.Rozwijanie umiejętności społecznych

4.Kształtowanie postaw asertywnych.

5.Wyposażenie w wiedzę teoretyczną na temat uzależnień.

6.Poznanie zasad skutecznego działania przeciwko przemocy i agresji

7.Wykształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

8.Wyłonienie pozytywnych liderów poprzez działalność wolontariatu.

9.Wypracowanie nawyku samodzielnego uprawiania sportu i korzystania z zajęć sportowych
10. Wypracowanie postaw tolerancji i szacunku wobec drugiego człowieka, poszanowania  i godnego traktowania osób niepełnosprawnych w myśl zasady „Wszyscy jesteśmy równi
I.WSTĘPNA DIAGNOZA POTRZEB SZKOŁY

	Zadania 
	Środki i formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Terminy
	Realizator

	1. Uczeń w szkole i w klasie – diagnozowanie środowiska.
	- anonimowa ankieta „Moja nowa szkoła”, „Ja i moja klasa” (ucz. kl. I),           - anonimowa ankieta skierowana do uczniów klas, w których występują problemy wychowawcze,                  -  rozmowy z wychowawcą i pedagogiem szkolnym


	- nazwanie problemów, występujących w szkole, w klasie,              - przekazanie najważniejszych informacji wychowawcom i nauczycielom uczącym,                        - ustalenie wspólnej strategii działań zaradczych 
i profilaktycznych.
	początek i koniec roku szkolnego

w miarę potrzeb
	wychowawca,

pedagog szkolny

pedagog szkolny

wychowawca

	2. Analiza opinii rodziców na temat ich oczekiwań wobec szkoły.
	- ankieta skierowana do rodziców uczniów naszej szkoły
	- poznanie oczekiwań rodziców wobec działań wychowawczych 
i profilaktycznych szkoły
	wrzesień
	Wychowawcy klas, zespół wychowawczy

	3. Ustalenie stopnia zagrożenia uzależnieniami (diagnoza stanu faktycznego).
	-  ankieta skierowana do uczniów klas I i II,  ankieta skierowana do rodziców „Czy mojemu dziecku grozi uzależnienie?”
	- ocena stopnia zagrożenia uzależnieniami,                 - ocena wiedzy  posiadanej przez rodziców
	pierwsze półrocze


	pedagog szkolny

wychowawcy klas i zespół wychowawczy


       II REALIZACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
A. Uzależnienie od narkotyków, alkoholu,  papierosów

	Zagadnienia szczegółowe
	Środki i formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Termin 
	Realizator

	1. Dostarczenie informacji o mechanizmach i następstwach sięgania po używki w okresie dojrzewania

.
	- dyskusje na lekcji wychowawczej,                 - filmy, plansze, ulotki,                              - spotkania z policją(wydział ds. uzależnień)                       -konkurs na plakat antyalkoholowy, antynikotynowy,                    -kształtowanie trzeźwych obyczajów poprzez dostarczanie asertywnych wzorców
	- uczeń zna konsekwencje wczesnego rozpoczynania picia alkoholu,  zażywania narkotyków 
i palenia papierosów,                    - uczeń zdaje sobie sprawę z tego, że uzależnienia powodują szkody emocjonalne, edukacyjne, zdrowotne i prawne. 
	cały rok

pierwsze półrocze
	- wychowawcy klas

- pedagog szkolny,

- rodzice uczniów

koło plastyczne, samorząd szkolny, zespół wychowawczy

	2. Uczenie konstruktywnego odmawiania.
	- dyskusja na lekcji wychowawczej,                     - zebrania z rodzicami,                       - spotkanie z pedagogiem 
spotkania z psychologiem
	- kształtowanie postawy asertywnej,                         - nabywanie umiejętności odpierania presji.
	cały rok
	- wychowawcy klas

- pedagog szkolny, zespół wychowawczy

	3.Udzielanie pomocy młodzieży pochodzącej z rodzin patologicznych 


	- zgromadzenie informacji o rodzinach dysfunkcyjnych

Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Ośrodkami Pomocy Społecznej                        - pomoc uczniom 
w rozwijaniu pozytywnego postrzegania siebie, swoich możliwości i zdolności,                               - wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu 

- zachęcanie rodziców do współpracy i ich pedagogizacja, pogadanka dla rodziców „jak poznać że moje dziecko bierze”            - indywidualna praca 
z uczniem,                         - ukazanie potrzeby kontaktu z osobą dorosłą w sytuacjach zagrożenia uzależnieniem                          - współpraca ze specjalistą od uzależnień
	- nawiązanie efektywnej współpracy z uczniem i jego rodzicami,

- efektywne rozwiązywanie problemów ucznia

- prawidłowe pełnienie funkcji wychowawczych przez rodzinę,

- uczeń rozpoznaje, wyraża i akceptuje uczucia,

- uczeń radzi sobie z sytuacjami trudnymi,                    - uczeń i jego rodzina modyfikują niepożądane zachowania bez stosowania przemocy.
	w miarę potrzeb

cały rok szkolny
	- wychowawcy klas

- pedagog szkolny,

- rodzice. pracownicy Poradni PP i Ośrodków Pomocy Społecznej

wychowawcy klas, rodzice, pedagog szkolny, zespół wychowawczy

	4.Współpraca z Komendą Powiatową Policji
	Działania profilaktyczne i interwencyjne( w razie potrzeby),prowadzone na terenie szkoły, konferencja „Młody kierowca, alkohol i narkotyki”                        Prelekcja szkodliwości palenia papierosów, udział w konkursie wiedzy na ten temat
	Uczeń stara się nie sięgać po alkohol i narkotyki

Uczeń ma świadomość konsekwencji siadania za kierownicę pod wpływem używek, uczeń zna skutki zdrowotne sięgania po używki
	cały rok szkolny
	 pedagog szkolny, zespól wychowawczy , zespól wychowawczy, pielęgniarka szkolna, poradnia uzależnień


B. Przemoc i agresja w szkole
	Zadania szczegółowe
	Środki i formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Realizator

	1. Wdrażanie działań przeciw przemocy.
	- praca w grupach (zajęcia integracyjne),      - wypełnianie ankiet diagnozujących zjawisko przemocy,  zamieszczanie w gazetce „Zamczysko” artykułów na temat bezpieczeństwa, przemocy i agresji          zapoznanie z zasadami funkcjonowania Niebieskiej Linii, pogadanki na lekcjach wychowawczych, objęcie szczególnym nadzorem sprawców przemocy            
	- uczeń zna przyczyny i skutki zachowań agresywnych,                    - uczeń rozpoznaje objawy agresji,                     - uczeń zna kodeks Szkoły bez przemocy i stosuje jego zasady                         - uczeń wie, gdzie szukać pomocy i jak obronić się w sytuacji zagrożenia
	- pedagog, zespól wychowawczy

- wychowawcy klas, policja



	2. Współpraca z nauczycielami przedmiotów 

.
	 Dostarczanie wiedzy na temat bezpieczeństwa uczniów, wzajemnych relacji


	- doskonalenie umiejętności komunikacji interpersonalnej,               - objęcie opieką uczniów, będących przedmiotem działań agresywnych. 
	pedagog szkolny, 

wychowawcy klas



	3. Pedagogizacja rodziców.
4.Działania antydyskryminacyjne
	- przeprowadzanie ankiet i wywiadów wśród rodziców,             - spotkania w czasie zebrań z rodzicami,                       - zajęcia edukacyjne, „Jak rozpoznać że dziecko jest prześladowane.”       Przedstawienie toku postępowania w przypadku stwierdzenia oznak przemocy
Pogadanki, dyskusje na lekcjach wychowawczych, film edukacyjny „Wszyscy jesteśmy równi”, obserwacja zachowania uczniów w różnych sytuacjach


	- rodzice znają zagrożenia, wynikające 
z rozwijającej się wśród młodzieży agresji,                             - umiejętność reagowania na takie zachowania,                 - współpraca rodziców ze szkołą w przeciwdziałaniu agresji.
Uczniowie szanują się wzajemnie, są tolerancyjni, rozumieją drugiego człowieka, są pomocni dla niepełnosprawnych kolegów
	- pedagog,

- wychowawcy klas, 

Poradnia PP

zespól wychowawczy
wychowawcy klas, pedagog szkolny, inni nauczyciele


C. Wagary uczniów

	Zadania szczegółowe
	Środki i formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Realizator

	1. Wspieranie i rozwijanie zainteresowań uczniów, zaangażowanie ich w sprawy szkoły.
	- spotkania z pedagogiem 

- poznawanie i doskonalenie technik uczenia się,

- praca w kołach zainteresowań, udział w zajęciach pozalekcyjnych

- angażowanie uczniów do pracy przy szkolnych przedsięwzięciach.
	- uświadomienie zagrożeń występujących podczas wagarowania

- wyrobienie nawyku rezygnacji z wagarów,

- skierowanie aktywności ucznia na „pozytywny tor”’

- wyrobienie odpowiedzialności za sprawy szkolne,

- rozwijanie więzi ze szkołą.
	- nauczyciele poszczególnych przedmiotów,

- wychowawcy klas pedagog szkolny(indywidualna praca z uczniem)

- opiekun samorządu uczniowskiego.

opiekunowie kół zainteresowań, sekcji

	2. Eliminacja lęków szkolnych.
	- przestrzeganie zapisów WSO, życzliwy stosunek do ucznia, uwzględnianie niedyspozycji i problemów osobistych ucznia


	- motywacja do rezygnacji z wagarów.
	- wychowawcy,

- Rada Pedagogiczna.
Psycholog z PP dyżurujacy jeden raz w miesiącu w szkole

	3. Pedagogizacja rodziców.
	- spotkania w czasie wywiadówek,

każdorazowe informowanie o wagarowaniu dziecka
	- uświadomienie zagrożeń pojawiających się w sytuacji wagarowania

- współpraca rodziców i szkoły 
w przeciwdziałaniu wagarom. 
	 wychowawcy,

 pedagog,

 rada pedagogiczna.

	4. Podjęcie współpracy z policją 
	- patrole służb na terenie przylegającym do szkoły.       dostarczanie uczniów wagarujących .
	- informacja na temat wagarujących uczniów.
	- pedagog, policja

- wychowawcy klas


D. Stres w życiu młodego człowieka oraz działania antydyskryminacyjne
	Zadania szczegółowe
	Środki i formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Realizator

	1. Zapoznanie uczniów 
z mechanizmami powstawania stresu.
	- rozmowy na lekcjach wychowawczych,

Pogadanki, dyskusje
	- wzrost wiedzy na temat istoty stresu, jego objawów i uwarunkowań.
	- wychowawcy klas, pedagog szkolny, psycholog z Poradni PP

	2. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem.
Wdrażanie do poszanowania drugiego człowieka bez względu na kolor skóry, poglądy, pochodzenie społeczne itd.
	- zajęcia warsztatowe „Stres pod kontrolą”,              - tworzenie grup wsparcia w miarę potrzeb,                           - opieka pedagogiczna,                - pomoc poradni               - filmy edukacyjne.
Pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne
	- ukształtowanie umiejętności zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napięcia emocjonalnego,        - kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i kolegów,                    - rozwiązywanie konkretnych problemów.
Ukształtowanie właściwej postawy względem drugiego człowieka

Uświadomienie jak być tolerancyjnym i wyrozumiałym, służyć pomocą drugiemu
	- wychowawca

- samorząd klasy,

-

- pedagog szkolny.

zespól wychowawczy
wychowawcy klas,pedagog szkolny, psycholog PP


W Programie Profilaktyki Szkolnej nie można też zapomnieć o profilaktyce zdrowotnej.

Profilaktyczna opieka zdrowotna  ma na celu prawidłowy rozwój uczniów oraz edukację

Na rzecz ochrony i promocji zdrowia.

                        ZADANIA PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

1.Opieka nad uczniami z problemami zdrowotnymi zarejestrowanymi w grupach 

    dyspanseryjnych.

2.Otoczenie opieką uczniów niepełnosprawnych, czuwanie nad ich bezpieczeństwem na 

    terenie szkoły.

3.Udzielanie uczniom pomocy medycznej w urazach i nagłych zachorowaniach przez 

    pielęgniarkę szkolną

4.Monitorowanie szczepień ochronnych dla młodzieży w poszczególnych grupach 

   wiekowych.

5.Poradnictwo medyczne dla uczniów z problemami zdrowotnymi.

6.Realizacja programów edukacyjnych w ramach Oświaty Zdrowotnej.

7.Realizacja programu „Różowa Wstążeczka” na temat profilaktyki raka piersi ( film 

   edukacyjny, ćwiczenia praktyczne, prelekcja)

8.Udział w realizacji programu edukacyjnego „Stres pod kontrolą”

9.Prowadzenie zajęć z profilaktyki zdrowotnej na lekcjach wychowawczych

10.Edukacja prozdrowotna:

      - AIDS, wszystko co powinieneś wiedzieć ( film edukacyjny )

      - stres, nerwice, choroby psychiczne

      - problemy okresu dojrzewania

      - sepsa, jak się ustrzec, pierwsze objawy

      - żółtaczka i inne choroby zakaźne

      - umiejętność udzielania pierwszej pomocy przed medycznej .

      - grypa i przeziębienia, zapobieganie i leczenie

11.Udział przedstawicieli Samorządu Szkolnego w szkoleniu „Młodzieżowy Lider Zdrowia”

                               FORMY REALIZACJI  PROGRAMU
1.Indywidualne rozmowy z uczniami.

2.Spotkania z rodzicami.

3.Prelekcje

4.Konkursy tematyczne, gazetki klasowe

5.Prezentacja materiałów z zakresu profilaktyki ( plakaty, ulotki, filmy itp.)

6.Pogadanki na lekcjach wychowawczych.

7.Zajęcia pozalekcyjne i koła zainteresowań.

8.Spotkania z pedagogiem szkolnym, w razie potrzeby z psychologiem Poradni PP.

9.Profesjonalne programy profilaktyczne.

.

                                                                                      Program przygotowali:
                                                                    Rada Rodziców i Zespół Wychowawczy 
